YTBEP)K,EI,AI;qi

MeTmaHeHKOEH.
Pexxum gHa MBAOY a/c Ne 8 «3epHbIKO» Ha 2023-2024 yuyebHbIn rof (X0N04HbI
Fpynnbi pynna paHHero Pa3HOBO3pacTHas CrapLuas rpynna AogroToBuTenbHas
Bo3pacta (1,5-3 roga) rpynna (3-5 ner) (5-6 ner) rpynna (6-7 ner)
Annt Nnut Nnut Anut.
Pe>XMMHbIe npoLecchl MU, Bpems MUH. Bpems MUH. Bpewms MUK Bpems

YTpeHHWUIA Npuem [eTeil Ha Nporynke 30 7.30-8.00 37 7.30-8.07 46 7.30-8.16 65 7.30-8.35
YTPeHHAS rMMHacTUKa 5 8.00-8.05 7 8.07-8.14 7 8.16-8.26 10 8.35-8.45
MoaroToBKa K 3aBTpaKy 23 8.07-8.30 15 8.14-8.25 7 8.26-8.35 5 8.45-8.50
3aBTpak 20 8.30-8.50 20 8.25-8.45 15 8.35-8.50 10 8.50-9.00

MocnegytoLyme rurueHNYeckmne npoueaypol 15 8.50-9.05 10 8.45-8.55 10 8.50-8.55 5 9.00-9.05
lNMoAroToBKa K 3aHATUIO 10 9.05-9.15 5 8.55-9.00 5 8.55-9.00 5 9.05-9.10
3aHsTre Neo | 10 9.15-9.25 20 9.00-9.20 25 9.00-9.25 30 9.00-9.30
OT1apIX . 10 9.20-9.30 10 9.25-9.35 10 9.30-9.40
3aHsTre Ne 2 20 9.30-9.50 25 9.35-10.00 30 9.40-10.10
OT1bIX 20 10.00-10.10 20 10.10-10.30
3aHsaTme Ne 3 25 10.10-10.35 30 10.30-11.00
CBob6oaHaa nrposas fesTesIbHOCTb 35 9.25-10.00 9.50-10.00 10.35-10.55
MoAroToBKa K Nporyske 20 10.00-10.20 25 10.00-10.20 15 10.55-11.10 10 11.10-11.20
1lporynka (camocTosATe/NlbHasA [esTeNlbHOCTb  JeTen,
COBMECTHas [eATeNIbHOCTb C AeTbMW. BosspaweHue ¢ 50 10.20-11.10 90 10.20-11.50 65 11.10-12.15 70 11.20-12.30
nporyn.
MoarotoBka K 06esy 20 11.10-11.30 15 11.50-12.05 10 12.15-12.25 10 12.30-12.40
O6eq 30 11.30-12.00 20 12.05-12.25 20 12.25-12.45 20 12.40-13.00
MoarotoBka Ko CHY. COH. 180 12.00-15.00 155 12.25-15.00 135 12.45-15.00 120 13.00-15.00
MpobyxceHue, pasMuka, rUrMEHUYECKWE MPOLEAYPbI, 34 15.00-1530 30 15.00-1530 30 15.00-15.30 30 15.00-15.30
ofieBaHve
MongHuK 25 15.30-15.55 15 15.30-15.45 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40
CBOBOAHOE «KnyGHOE» BPEMS, 3AHATUA, UTPOBas 40 15.55-16.35 40 15.45-16.30 50 15.40-16.30 55 15.40-16.35
LesTeNbHOCTb
Moaroroka  k  mporynke.  flporynka. WTOr - AHA. g 16.35-1800 95 16.30-18.00 90 16.30-1800 85 16.35-18.00

MNpowaHue



pynnbl

PeXXMHbIE MOMEHTHI

YTpeHHUI NpuemM AeTeil Ha Nporyske

yTpeHHFIFl T’MMHaCTMKa Ha BO3gyxXe
iy

CamocToAaTenbHasa gesartesibHOCTb NogrotoBka K

3aBTpaKy (rMrvueHNYecKe npoLeaypsbl)

3aBTpaK, rMrueHNYeckme npoueaypsbl

Mporynka (camocToATe/lbHas AeSTeNbHOCTb
[JeTeli, COBMECTHas AESTENIbHOCTb C AETbMU,
WIPbl, 0340POBUTENIEHBIE MEPONPUSITUS,
9KCKYypCUN) Ha BO3ayxe

MopgroTtoBka k 0beny, oben

MMrneHnyeckue npouenypsl. NMNoarotoska Ko
CHy. CoH.

Mpo6y>kaeHne, pasMMHKa, TMrneHnYeckne
npoueaypbl, ogeBaHne

MongHWMK

Mporynka (urpbl, yxon OMOIA)

Mpynna paHHero
Bo3pacTa (1,5-3 roga)

Anvt
MVH.

30

23

40

HO

30

210

30

20

130

Bpems
7.30-8.00

8.00-8.07

8.07-8.30

8.30-9.10

9.10-11.00

11.00-11.30

11.30-15.00

15.00-15.30

15.30-15.50

15.50-18.00

Pa3HoBO3pacTHas
rpynna (3-5 ner)

J1InoH
MUH.

40

10

20

33

150

25

180

30

15

130

Bpewms

7.30-8.10

8.07-8.17

8.17-8.37

8.37-9.10

9.10-11.40

11.40-12.05

12.05-15.05

15.05-15.35

15.35-15.50

15.50-18.00

3aBepyrowmin MBAOY a/c Ne 8

CrapLuada rpynna

Anvt

MWH

50

10

18

20

175

25

140

30

10

135

(5-6 net)

Bpewms

7.30-8.20

8.17-8.27

8.27-8.45

8.45-9.05

9.05-12.00

12.00-12.25

12.25-15.05

15.05-15.35

15.35-15.45

15.45-18.00

["elmaHeHKo EH.

MoaroToBuTeNbHAA
rpynna (6-7 ner)

Anur.

MWH.

65

13

10

15

190

20

130

25

10

140

Bpems

7.30-8.35

8.27-8.40

8.40-8.50

8.50-9.05

9.05-12.15

12.15-12.35

12.35-15.05

15.05-15.30

15.30-15.40

15.40-18.00



